
4 bewährte 
Indikationen mit 
Schüssler-Salzen



1. Fastenzeit -
Entschlackungszeit

• Natrium sulfuricum das beste 
natürliche Diurethicum

Entschlackung des Gewebes

Natrium phosphoricum (Entsäuerung)

• Natrium chloratum (Blutreinigung)



2. Stirn- und Kiefernhöhle
verschleimt

• Kalium chloratum D6

Ändert das Milieu! Verflüssigt den 
Schleim.

Kalium sulfuricum D6
greift tief in den Stoffwechsel

Kalium bichromium D6

Reinigt die Nasennebenhöhlen



3. Husten
• Bellend: Calcium phosphoricum D6
• Abends: Kalium sulfuricum D6 und 

Natrium sulfuricum D6
• Kitzelgefühl im Hals: Silicea D12
• Trocken: Natrium chloratum D6
Achtung: Leber entlasten mit Leber-

Tee!



4. Immunschwäche durch 
Umwelteinflüsse

• Manganum sulfuricum D12
baut Substanz auf und stärkt das 
Blut

• Selenium D12
baut Stress ab und Immunkraft auf

• Germanium D12
stärkt den Gehirnstoffwechsel


