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Ganzheitliche Sterbebegleitung mit Hilfe der

Homoopathie
Menschliche Begleitung auf dem letzten Weg
fur Therapeuten, Pflegekrdfte und Angehdrige

Der letzte Weg: Wie du dich auf das Unvermeidliche vorbereitest

In unserer hektischen westlichen Welt scheuen wir oft das Gesprach Uber das
Sterben. Doch genau hier setzt Resie Moonen an. In einem bewegenden
Interview teilt sie ihre Erkenntnisse aus fast 40 Jahren Erfahrung als
Hausarztin und homdopathische Arztin.

Warum Vorbereitung wichtig ist

Du bereitest dich auf die Geburt eines Kindes vor, aber wie sieht es mit dem
Lebensende aus? Resie betont, dass auch dieser Ubergang eine bewusste
Vorbereitung verdient. Oft horen wir nur arztliche Prognosen uber
verbleibende Zeit, doch was ist mit der emotionalen und spirituellen
Vorbereitung?
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Der Umgang mit der eigenen Endlichkeit

Resie spricht Uber die Unterschiedlichkeit, mit der Menschen auf die
Nachricht einer unheilbaren Krankheit reagieren. Ob Kampfgeist oder
uberwaltigende Traurigkeit — jeder braucht einen individuellen Ansatz. Hier
kann Homoopathie helfen, die innere Melodie eines Menschen zu erkennen
und zu unterstutzen.

Die Rolle der Angehoérigen

Nicht nur fur den Betroffenen ist der Abschied
schwer. Auch Angehdrige mussen lernen
loszulassen. Resie hebt hervor, wie wichtig es ist,
ungeloste Konflikte anzugehen und Frieden zu
finden, um den Ubergang zu erleichtern.

Umgang mit Schmerz im Sterbeprozess: Finde
Heilung durch Achtsamkeit und Natur

Beliebte Freunde, in der zweiten Episode unseres
kostenlosen Einfuhrungskurses tauchen wir tief in
das Thema Schmerz und Sterbeprozess ein. Rezi
Moonen erklart, wie wichtig es ist, Schmerz nicht
nur korperlich, sondern auch emotional zu
verstehen und zu lindern.

Schmerz verstehen und ausdrucken

Wenn Menschen im Sterbeprozess sind, erleben
sie oft Schmerzen durch Krankheiten wie Krebs,
COPD oder Herzversagen. Rezi betont, wie
wichtig es ist, als Helfer zuzuhdéren und den
Betroffenen Raum zu geben, ihre Schmerzen
auszudrucken. Lass sie mit Worten und Gesten
beschreiben, wie sie sich fuhlen. Dies hilft, eine
tiefere Verbindung zu ihrem inneren Leiden
herzustellen.
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Eine berihrende Geschichte

Ein Beispiel, das Resie teilt, ist das einer Frau mit einer seltenen
Knochenerkrankung. lhr ganzes Leben fuhlte sie sich nicht gesehen, sowohl
in ihrer Kindheit als auch Iim Erwachsenenalter. Durch die richtige
homoopathische Behandlung konnte sie ihre Schmerzen lindern und wieder
Lebensfreude finden. Diese Verbindung zwischen korperlichem und
emotionalem Schmerz ist entscheidend.

Die Kraft der Homoéopathie und Natur

Resie zeigt, wie Homoopathie tiefgreifende Heilung bieten kann, ohne den
Geist mit starken Medikamenten zu truben. Sie spricht uber verschiedene
naturliche Heilmethoden, die Schmerzen lindern konnen, von Massagen bis
hin zu Krauterwickeln. Diese ganzheitlichen Ansatze helfen, die
Lebensqualitat zu verbessern und den Ubergang friedlicher zu gestalten.

Atem des Lebens und des Abschieds

Atem ist Leben. Aber was passiert, wenn der Atem zum Stillstand kommt?
Resie Moonen und Mathias Berner diskutieren in einem bewegenden
Interview Uber das Atmen im Sterbeprozess und die emotionale Tiefe, die
damit verbunden ist.

Schon Tage vor dem letzten Atemzug kann das Atmen schwierig werden. Es
spiegelt oft die ungeklarten Emotionen wider, die wir mit uns tragen.

Seite 3von 6



Ganzheitliche
Gratis PDF Sterbebegleitung mit Hilfe
der Homoopathie

Trauer, Angst oder das Geflhl, vergessen zu sein, beeinflussen unser Atmen
und damit unser Wohlbefinden. Resie teilt die Geschichte eines Mannes, der
jahrelang in einer Holzfabrik gearbeitet hat und an schwerem Emphysem litt.
Sein Gefuhl, vergessen zu sein, loste eine tiefe emotionale Reaktion aus, die
durch die Gabe von Miosotis, dem "Vergissmeinnicht', gelindert wurde.

Im Sterbeprozess ist es wichtig, dass du mit offenem Herzen zuhorst. Die
innere Melodie eines Menschen spricht auch in den letzten Tagen.

Deine Anwesenheit und Empathie kénnen eine heilende Wirkung haben,
nicht nur durch Mittel, sondern auch durch das Geschenk deiner
Aufmerksamkeit und deines Verstandnisses.

Doch nicht nur die Sterbenden, sondern auch die Angehorigen brauchen
Unterstutzung. Oft sind sie erschopft und von Angst erflullt. Phosphorus,
Cocculus oder Ignatia konnen helfen, diese Belastungen zu lindern.

Der Abschied von einem geliebten Menschen kann alte Traumata und Angste
hervorrufen. Es ist entscheidend, dass du lernst, loszulassen und die eigenen
Emotionen nicht auf den Sterbenden zu ubertragen. Indem du dich selbst
unterstutzt, hilfst du auch dem Sterbenden, friedlich loszulassen.
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Diese Themen sind tief und beriihrend. \¥enn du mehr dartber erfahren
mochtest, wie du diesen Prozess mit mehr Stabilitat und Verstandnis
begleiten kannst, laden wir dich ein, an den Live-Sessions mit Dr. Resie
Moonen teilzunehmen. Gemeinsam konnt ihr  tiefer in  diese
lebensverandernden Themen eintauchen und wertvolle Werkzeuge fur euren
eigenen Weg gewinnen.

Erlebe die Kraft des bewussten Atems und begleite andere auf ihrem Weg.

Ein Kurs, der neue Perspektiven eréffnet

Der Kurs von Resie Moonen konzentriert sich auf die letzten Wochen des
Lebens. Du lernst, wie du mit homdopathischen Mitteln den Ubergang sanfter
gestalten kannst. Es geht darum, Bewusstsein zu bewahren und in Frieden
Abschied zu nehmen.

f}_@_{‘ | Online-Kurs
M@J ACADEMY mit Dr. Resie Moonen

Ganzheitliche Sterbebegleitung
fur Angehorige und Pflegekrdfte

Menschliche Begleitung fur den letzten Weg
g Nit Hilfe der Homoopathie .
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Werde Teil der Heilung

Wenn du mehr Uber diese tiefen Einsichten und Methoden erfahren willst,
lade ich dich herzlich ein, unserem groBBen Kurs mit Dr. Rezi Moonen
beizutreten. Du wirst nicht nur fur dich selbst, sondern auch fur deine Lieben
und Patienten wertvolles Wissen erlangen. Lass uns gemeinsam den Schleier
luften und der Welt mitfuhlende Heilung bringen.

Melde dich jetzt an und entdecke die transformative Kraft, die in dir steckt.

Bleibe neugierig auf alles, was kommt - dein
Korper enthalt bereits alle Antworten.

Disclaimer

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer der Mathias Berner Academy,

wir freuen uns, dass du dich flar unsere Kurse und Inhalte interessierst. Bitte beachte, dass alle
Informationen, die wir dir zur Verfugung stellen, ausschlieBlich zu Bildungs- und Informationszwecken
dienen. Sie sollen dich inspirieren und dein Wissen erweitern, ersetzen jedoch keine fachkundige
medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung. Falls du gesundheitliche Beschwerden hast oder Rat zu
spezifischen medizinischen Fragen suchst, ist es wichtig, dass du dich an einen qualifizierten Arzt,
Heilpraktiker oder Homoopathen wendest. Die Entscheidungen, die du auf Basis unserer Inhalte triffst,
liegen in deiner eigenen Verantwortung, und wir Ubernehmen keine Haftung fur Handlungen, die du als
Resultat der Nutzung unserer Kurse und Materialien unternimmest. Die Informationen, die wir bereitstellen,
werden mit groBter Sorgfalt zusammengestellt und regelmaBig aktualisiert. Dennoch kénnen wir keine
Garantie fur die Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitat der bereitgestellten Inhalte Ubernehmen. Durch
die Nutzung der Inhalte und Kurse der Mathias Berner Academy erkennst du diesen Disclaimer an und
stimmst zu, dass die Mathias Berner Academy keine Haftung fur Schaden oder Verluste Ubernimmt, die
direkt oder indirekt aus der Verwendung dieser Inhalte entstehen konnten.

Wir wunschen dir eine bereichernde und inspirierende Lernerfahrung bei uns!
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