
 

Heilpilze und Aufbaumittel in der Homöopathie  

mit Nathanael Schwartz 

Einführung Teil 2 

Entdecke die Kraft der Natur 

Lass uns gemeinsam eine Reise in die Welt der natürlichen Heilung beginnen, wo wir 

das Geheimnis der Heilpilze und Aufbaumittel in der Homöopathie mit Nathanael 

Schwartz entdecken. Dieser umfassende Kurs ist für jeden geeignet, der ein tiefes 

Interesse an alternativen Heilmethoden hat und lernen möchte, wie man die Kraft der 

Natur für die eigene Gesundheit nutzt. 

Nathanael Schwartz, ein erfahrener Praktiker in der Homöopathie, führt dich durch die 

faszinierende Welt der Heilpilze und homöopathischen Aufbaumittel. Er teilt sein 

umfangreiches Wissen und seine langjährigen Erfahrungen, um dir ein tiefes 

Verständnis für die Anwendung und Wirkung dieser natürlichen Heilmittel zu vermitteln. 

Die Weisheit von Honig und Propolis 

Einer der Schwerpunkte des Kurses ist die Bedeutung von Honig und Propolis, die 

ältesten Heilmittel der Menschheit. Du wirst lernen, wie diese einfachen, aber mächtigen 

Substanzen nicht nur äußerlich zur Wundheilung, sondern auch innerlich zur Stärkung 

des Immunsystems und zur Heilung emotionaler Entzündungen eingesetzt werden 

können. Nathanael zeigt auf, wie diese Mittel seit Tausenden von Jahren genutzt werden 

und bis heute ihre Relevanz behalten haben. 

Trachyspermum Ammi: Ein Wächter für den Magen-Darm-Trakt 

Ein weiteres Highlight des Kurses ist die Entdeckung der Heilpflanze Trachyspermum 

Ammi, ein mächtiges Magen-Darm-Schutzmittel aus Indien. Nathanael erklärt, wie diese 

Pflanze sogar gegen antibiotikaresistente Salmonellen wirksam sein kann, was ihre 

Bedeutung in der modernen Medizin unterstreicht. 

Ioan Samen: Einfache, aber Effektive Immununterstützung 

Der Kurs behandelt auch die Verwendung von Ioan Samen, die in Wasser eingeweicht 

und als Aufbau für den Magen-Darm-Trakt und das Immunsystem verwendet werden. 

Du wirst erfahren, wie du dieses einfache Mittel in deinen Alltag integrieren kannst, um 

deine Gesundheit auf natürliche Weise zu unterstützen. 
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Goldene Milch und Kurkuma: Wunder der Indischen Gewürzwelt 

Ein besonderer Fokus liegt auf der goldenen Milch, einer traditionellen indischen 

Gewürzmischung, deren Hauptbestandteil Kurkuma ist. Nathanael erläutert die 

entzündungshemmenden Eigenschaften von Kurkuma und wie die goldene Milch dazu 

beitragen kann, Krankheiten wie Krebs vorzubeugen und das allgemeine Wohlbefinden 

zu fördern. 

Die Vielseitigkeit von Kurkuma: Lernen vom Experten 

Nathanael hebt auch die Bedeutung von Kurkuma hervor, das als Superfood bekannt ist. 

Du lernst, wie dieses vielseitige Gewürz nicht nur deine Gesundheit verbessern, sondern 

auch dein Leben bereichern kann. Nathanael teilt sein Wissen, das er von Experten wie 

Dr. Baha, einem führenden Experten für Kurkuma, gelernt hat. 

Die Kraft Verschiedener Honigsorten 

Der Kurs geht auch auf die immunstimulierenden Eigenschaften verschiedener 

Honigsorten ein. Nathanael diskutiert, wie nicht nur spezielle Sorten wie Manuka-Honig, 

sondern auch lokale Honigsorten sehr wirkungsvoll sein können. 

Individuelle Gesundheitsförderung mit Adaptogenen 

Zum Abschluss lernst du, wie du goldene Milch mit adaptogenen Zusätzen anreichern 

kannst, die besonders für das Nervensystem bei Stress hilfreich sind. Nathanael zeigt, 

wie du individuelle Mischungen erstellen kannst, um deine Bedürfnisse bestmöglich zu 

adressieren. 

Dieser Kurs ist mehr als nur eine Informationsquelle – er ist eine praktische Anleitung, 

um dein Wissen über natürliche Heilmittel zu vertiefen und sie effektiv in deinem Leben 

zu nutzen. Du wirst nicht nur lernen, wie diese Heilmittel wirken, sondern auch, wie du 

sie selbst zubereiten und anwenden kannst. Der Kurs ist interaktiv gestaltet, sodass du 

Fragen stellen und dich mit anderen Kursteilnehmern austauschen kannst. 

Begleite Nathanael Schwartz auf dieser spannenden Reise durch die Welt der Heilpilze 

und Aufbaumittel in der Homöopathie und entdecke, wie du die Kraft der Natur für 

deine Gesundheit nutzen kannst. Dieser Kurs ist ein Muss für jeden, der an 

ganzheitlichen Heilmethoden interessiert ist und seine Gesundheit selbst in die Hand 

nehmen möchte. 

Hier erfährst du alles über den Kurs:  

👉  https://mathiasberner.com/nathanael-schwartz-heilpilze-

mitgliederbereich/ 
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Disclaimer 

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer der Mathias Berner Academy, 

wir freuen uns, dass du dich für unsere Kurse und Inhalte interessierst. Bitte beachte, 

dass alle Informationen, die wir dir zur Verfügung stellen, ausschließlich zu Bildungs- 

und Informationszwecken dienen. Sie sollen dich inspirieren und dein Wissen erweitern, 

ersetzen jedoch keine fachkundige medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung. 

Falls du gesundheitliche Beschwerden hast oder Rat zu spezifischen medizinischen 

Fragen suchst, ist es wichtig, dass du dich an einen qualifizierten Arzt, Heilpraktiker oder 

Homöopathen wendest. Die Entscheidungen, die du auf Basis unserer Inhalte triffst, 

liegen in deiner eigenen Verantwortung, und wir übernehmen keine Haftung für 

Handlungen, die du als Resultat der Nutzung unserer Kurse und Materialien 

unternimmst. 

Die Informationen, die wir bereitstellen, werden mit größter Sorgfalt zusammengestellt 

und regelmäßig aktualisiert. Dennoch können wir keine Garantie für die Vollständigkeit, 

Richtigkeit und Aktualität der bereitgestellten Inhalte übernehmen. 

Durch die Nutzung der Inhalte und Kurse der Mathias Berner Academy erkennst du 

diesen Disclaimer an und stimmst zu, dass die Mathias Berner Academy keine Haftung 

für Schäden oder Verluste übernimmt, die direkt oder indirekt aus der Verwendung 

dieser Inhalte entstehen könnten. 

Wir wünschen dir eine bereichernde und inspirierende Lernerfahrung bei uns! 
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