
PraNeoHom® 
Heilen mit Zeichen 
für Mensch und Tier



Horche mal einen Moment in dich hinein.
Wie fühlst du dich jetzt gerade?

Wo würdest du dich auf der Skala ansiedeln, 
wenn 1 für jugendliche Frische steht,
5 für dein tatsächliches Lebensalter

und 10 für wesentlich älter? 

Stelle deine biologische Uhr zurück!



Schlaf – Ernährung – Gehirnfunktionen
Zirbeldrüsenaktivität – Elektrosmog

Spike-Proteine – Hormone 
Bewegung 

Auf welche Faktoren haben wir Einfluss?



Erich Körbler – Pionier des Heilens mit Zeichen

Erich Körbler entdeckte, dass bestimmte Zeichen die Schwingungen 
verändern können.



Die Wirkung von Heilzeichen

»Bestimmte Zeichen bringen die Schwingungen 
wieder ins Gleichgewicht – wie Verkehrsschilder 
den Straßenverkehr lenken.«



• Löscht
• Kehrt um
• Verringert Schmerz

Das Sinus-Zeichen



• Bringt in Fluss
• Verstärkt Positives
• Unverträgliches wird verträglich
• Bringt Frieden, baut Brücken

Das Ypsilon-Zeichen



Informationsübertragung auf Wasser 
- von links nach rechts



Unsere Gesundheit fördern

Ich erhalte und 
verbessere meine 

Gesundheit täglich



Die hippocampale Neurogenese anregen

Optimale
Hippocampale
Neurogenese



• Schlafmangel → Fettleibigkeit → Frontalhirnschwächung
• Schlafmangel → Appetit-Hormon Ghrelin ↑ → Hunger
• Leptin-Resistenz = Sättigungshormon ↓
Aus dem Buch »Das erschöpfte Gehirn«

Dr. med. Michael Nehls 

Sättigungs-
hormon Leptin

Appetithormon
Ghrelin



• Adiponectin (Fettzellenhormon) ↓
• Zuckerkonsum ↑: Insulin-Resistenz, Altersdiabetes
• »Advanced Glycation End«- Produkte AGE ↑. Rezepor RAGE →

Interleukin 1, Interleukin 6 und Tumor-Nekrose-Faktor-Alpha
• Fasten, Intervallfasten: Ketonkörper ↑
Aus dem Buch 
»Das erschöpfte Gehirn«

Dicker Bauch, kleineres Gehirn

Insulin Resistenz
AGE

Adiponectin
Ketonkörper



• Kokosöl wird sofort in Ketonkörper umgewandelt, schützt vor 
Alzheimer, Herzinfarkt und Schlaganfall.
• Durchs Braten und Frittieren mit pflanzlichen Ölen (Sonnenblumen-, 

Mais- oder Rapsöl) → 4-Hydroxynonenal HN, Acrylamid ↑
Beide sind toxisch fürs Gehirn.

Aus dem Buch »Das erschöpfte Gehirn«

Kokosöl statt Butter und Öl

4-Hydroxynonenal HN
Acrylamid



• Galaktose hemmt die adulte Neurogenese 
des Hippocampus und führt zu 
Neurodegeneration → Gedächtnisverlust und 
steigert das Osteoporose-Risiko.
• Vaccensäure erhöht das Risiko an Typ-1 und 

2-Diabetes und Multipler Sklerose zu 
erkranken.
• Kuhmilch/Rindfleisch: 

BMMFs 
(Bovine Milk and Meat 
Factors) Infektions-
erreger für erhöhten 
Darm- und Brustkrebs

Aus dem Buch »Das erschöpfte Gehirn«

»Milch macht dumm«

Galaktose
Vaccensäure

BMMFs



• Fisch, Algen und Meeresfrüchte enthalten Omega-3- Fettsäuren, Jod, 
Selen, Kupfer, Lithium, Vit. A, B1 bis B7, B12 und D.
• Im Algenöl und fürs Gehirn notwendig: Zink, Jod, Lithium, Selen, Eisen
Aus dem Buch »Das erschöpfte Gehirn«

Pescetarier ernähren sich am gesündesten

Omega-3-Fettsäuren
Selen, Jod 

Kupfer, Eisen



• Lithium aus Fisch und Meeresfrüchten (Lithiumorotat)
• Omega 3 aus Fisch und Algen
• Vitamin D: fettreicher Fisch, einzige Quelle bei den Inuits
Aus dem Buch »Das erschöpfte Gehirn«

Mit der Wasserinformation können wir den
Effekt der Produkte verstärken und manchmal
sogar ersetzen.

Nahrung für das Gehirn

Ich nehme vermehrt 
Lithium von meiner 

Nahrung auf 



• Magnesium-L-Threonat (Neuromagnesium)
• Labolife 2LMEM SENIOR oder 2LMdA
• Vitamin B12
• Ceres Daukus
• Ginkgo bilboa

Weitere Nährstoffe für das Gehirn

Daukus
Ginkgo



• Genussmittel, Flucht vor der Realität:
• Alkohol

• Cannabis: THC hemmt, CBD fördert die hippocampale Neurogenese.

• Luftverschmutzung
• Chemie, Pestizide in Lebensmitteln 

• Glyphosat und sein Abbauprodukt AMPA (Aminomethylphosphonsäure)

• PFC‘s Perfluorierte Compounds (Stoffe) im Trinkwasser

• Plastik: Weichmacher (Phthalate von Bisphenol A bis Z), Mikroplastik

• Medikamente (Antidepressiva, Antihistaminika, Paracetamol, Valium)
Aus dem Buch »Das erschöpfte Gehirn«

Gift für das Gehirn THC CBD



Schwermetall- und Toxinausleitung

So wie wir das Haus reinigen, so sollten wir unseren Körper regelmäßig reinigen.



• Auge des Horus, Drittes Auge, Tor zum 
Paradies, Sitz der Seele, Anschluss an die 
Quelle

• Melatonin, Mangel führt zu Schlaflosigkeit 
und Depressionen

• DMT (Dimethyltryptamin), spirituelles 
Molekül

Zirbeldrüse, unsere spirituelle Drüse

Melatonin
DMT



• Fluor und damit verbunden eine reduzierte 
Melatoninausschüttung

• WLAN
• Aluminium
• Glyphosat und sein Abbauprodukt AMPA 
Nach Dr. med. Dietrich Klinghardt

Gift für die Zirbeldrüse
Fluor  

Aluminium   
Glyphosat



• Entgiftung (Zeolith, Chlorella)
• Entlastung der Leber (Löwenzahn, Bitterstoffe)
• Darmsanierung, Unterstützung des Darm-Mikrobioms
• Fluoride vermeiden
• Ätherisches Neroliöl
• Singen
• Meditation, Atemübungen

Heilung für die Zirbeldrüse

»Die Heilung der Zirbeldrüse 
ist grundlegend – sie ist keine Option, 
sondern Voraussetzung für echte 
Regulation und Erholung.«

Dr. med. Dietrich Klinghardt

Licht durchflutet 
meine Zirbeldrüse



• Digitaler Detox
• WLAN nachts ausschalten
• Handy nachts ausschalten und 

aus dem Schlafzimmer 
entfernen 

• Auf DECT-Telefon verzichten
• Elektrosmog hindert die 

Ausschüttung von Melatonin 
in der Zirbeldrüse

Wirkung von Elektrosmog

Quelle: Strahlungsfelder L. Weidel



Spike-
Proteine

und
Folgen davon

Schutz vor Spike-Proteinen



Zum Ausleiten von Spike Proteinen

• Trametes Huaier Vitalpilz
• SpikX: Curcuma, Cayennepfeffer, fermentierter Sojabohnenextrakt, 

Bromelain und Löwenzahnextrakt
• Löwenzahn (Taraxacum)
• Koniferen (Tanne, Fichte, Pinie, Kiefer)

Huaier
Löwenzahn



Hormonell unterstützend einwirken

• Progesteron = das »Wohlfühlhormon«

• Weitere Hormone:
DHEA, das Vergüngungshormon
Melatonin, das Schlafhormon
Oxytocin, das Bindungshormon

• Stresshormone reduzieren:
Adrenalin
Cortisol



Pflege der Schilddrüse

Die Schilddrüse ist das Gaspedal in uns, aber auch 
unser »Radio« = Wellenempfänger.
5. Chakra: Authentische, ehrliche Kommunikation
Selen, Jod, Lithium 
Coenzym Q10
Gluten reduzieren

Inspiriert durch Antony Williams »Heile deine Schilddrüse« 
und Dr. med. Dietrich Klinghardt

Hashimoto



Hormonwasser herstellen



Bewegung an der frischen Luft

• Beweglich zu Fuß – beweglich im Kopf
• Dem Alter weglaufen
• Wachstumshormon GH (Growth Hormon), 

Aktivator der adulten hippocampalen
Neurogenese.
• Wandern, Joggen
• Radfahren, Schwimmen
• Tanzen
Aus dem Buch »Das erschöpfte Gehirn« 

Bewegung 
macht Spaß



Meditation, autogenes Training, Lebensfreude

• Entspannung
• Ayurveda Kur
• Massagen
• Soziale Kontakte

Ich finde leicht 
Kontakt zu 

Gleichgesinnten



Schlaf – Ernährung – Gehirnfunktionen
Zirbeldrüsenaktivität – Elektrosmog

Spike-Proteine – Hormone 
Bewegung

An welchem Punkt auf der 10er-Skala wärst du dann?

Wie würdest du dich fühlen, 
wenn all das in perfekter Balance wäre?



Mathias und ich laden dich
auf eine ganz besondere Reise ein!

Denn das Heilen mit Zeichen hält noch 
so viel mehr für dich bereit…

Und wenn das alles nur der Anfang wäre?



Du wirst dich wundern! J





Wie ist die Ausbildung konzipiert?

• Keine Vorkenntnisse erforderlich
• Für die private und berufliche Anwendung 
• Alles enthalten, was die PraNeoHom® beinhaltet 

inkl. einem Modul zur Arbeit mit Haus- und Hoftieren

Start: 10. April 2026

Ausbildung zum PraNeoHom®-Praktiker



Wer kann von der PraNeoHom® profitieren?

• Prinzipiell alle – nicht nur Heilberufler!
• Privat: Eigene Gesundheit, Familie, Freunde, Tiere
• Beruflich: Coaches, Therapeuten & Ärzte, Pflegekräfte,

Lehrer, Erzieher &Trainer, Landwirte & andere 
Tierhalter… 
• Kurz: alle, die mit Mensch & Tier zusammenarbeiten

Anwendungsbereiche



A) Online-
Ausbildung

24 Online
-Lektionen 

&
7 Übungs
-einheiten
über Zoom

B) Präsenz-
Seminar

3 Tage
Wochenend-

Seminar

C) Zertifikat
erwerben

Werde
PraNeoHom®-

Praktiker  

Bausteine der PraNeoHom®-Ausbildung



Online-
Lektionen

5 Module
mit insgesamt

27 Stunden
Videolektionen

Übungs-
abende

3 Abende 
à 2 Stunden
im Wochen-

rhythmus

Übungs-
tage

4 Samstage
à 5 Stunden
im Monats-
rhythmus

A) Bausteine der Online-Ausbildung



Inhalte der Online-Lektionen

Insgesamt 27 Stunden Weisheit gepaart mit Herz

Grundkurs: Heilen mit Zeichen
Modul 1: Störfelder aufheben & Entgiftung fördern

Modul 2: Energiesysteme des Körpers
Modul 3: Zeichen & andere Heilimpulse kombinieren

Modul 4: Heilung für unsere Vierbeiner

Modul 5: Die PraNeoHom® in deiner Praxis



Grundkurs Heilen mit Zeichen

Die Grundlagen der PraNeoHom®

• Zuverlässig testen lernen

• Unverträglichkeiten erkennen & vermeiden

• Die Zeichen von Erich Körbler und der Vektorenkreis

• Wasserübertragung: Individuelle Heilmittel herstellen

• Mehr Energie durch Zeichen auf Akupunkturpunkten
• Narbenstörfelder beheben



Modul 1: Störfelder aufheben & Entgiftung fördern

Die Basis für (d)ein Wohlgefühl schaffen 

• Allergien und Unverträglichkeiten überwinden 

• Pilze und Mykosen loswerden 

• Amalgam und Schwermetalle ausleiten 

• Geopathie erkennen und entstören 

• Elektrosmog mit Zeichen harmonisieren 



Modul 2: Energiesysteme des Körpers

Alles wieder in den Fluss bringen

• Die Hormonbalance wieder herstellen 

• Die Chakren harmonisieren 

• Der Psychomeridian & die Ursachenfindung per Testung 

• Der Zahnmeridian

• Aurabalance und Praxisfälle



Modul 3: Zeichen & andere Heilimpulse kombinieren

Erweitere deine Möglichkeiten 

• Glaubenssätze heilsam transformieren 

• Schamanische Rituale 
ESRA – Erdgebundene-Seelen-Rückholungs-Aufstellung

TOA – Trauma-orientierte-Aufstellung

ESA – Entsetzungs-Aufstellung

• Heilen mit Tönen



Modul 4: Heilung für unsere Vierbeiner

Für Tierfreunde und Landwirte

• Lebensumstände und weitere Grundlagen 
• Der Psychomeridian in Theorie & Praxis 
• Systemische Tieraufstellungen
• Energiebalance für Hunde & Katzen 
• Heilung für Pferde 
• Hormonbalance für Kühe & Schweine



Modul 5: Die PraNeoHom® in deiner Praxis

Bringe dein Wissen in die Welt!

• Der PraNeoHom®-Anwendungsplan
• Die Gesetzeslage in Deutschland 
• Hilfreiches für deinen Praxisstart
• Die passenden Klienten ins eigene Feld einladen
• Gedanken zur Ethik in der Praxis



Die Übungsabende – Grundlagen festigen

3 Sessions à 2 Std – Mittwoch 18-20 Uhr

Übungsabend 1: Testen lernen

Übungsabend 2: Vektorenkreis, Zeichen & Wasserübertragung

Übungsabend 3: Energiebalance & Narben



Die Übungstage – 20 Std intensives Üben

4 Sessions à 5 Std – Samstag 10-13 & 14-16 Uhr 

Übungstag 1: Allergien, Mykosen, Schwermetalle 
Geopathie und Elektrosmog

Übungstag 2: Hormon, Chakra- und Aurabalance, 
Zahn- und Psychomeridian

Übungstag 3: Glaubenssätze, Schamanische Rituale, Heilen mit Tönen

Übungstag 4: Anwendung an Tieren und Anwendungsplan 



Demonstration
von Fällen

Beispiel-
Anwendungen
mit Menschen 

und Tieren

Gruppen-
übungen

Das Gelernte 
selbst anwenden
im geschützten

Rahmen

Rituale & 
Meditationen

Eigene Themen
auflösen für das
volle Potenzial

als Heiler

B) Präsenz-Seminar – 21 Std intensive Erfahrungen



Tag 1 – Gelerntes auffrischen & vertiefen

Fr, 10 – 21 Uhr

Vormittags: Demonstrationsbehandlungen – Teil 1
Gruppenübungen – Teil 1

Nachmittags: Kleingruppen zu verschiedenen Themen – Teil 2
Gruppenübungen – Teil 2

Abends: Heilen mit Tönen
Schamanische Rituale



Tag 2 – Das Herz freimachen von alter Last

Sa, 8 – 21 Uhr

Morgens: Meditation – Kundalini
Vormittags: Emotional Release – Den Körper spüren, Grenzen wahrnehmen

Ausdruck der Emotionen – Sanfte Form der Bioenergetik
Nachmittags: Herz zu Herz – Begegnung, das Herz sprechen lassen

Verwöhnkur, behutsame Berührung
Abends: Verschiedene Angebote zur Auswahl:

Dankesritual, Wertschätzungsrunden



Tag 3 – Bei dir selbst ankommen

So, 8 – 16:30 Uhr

Morgens: Meditation – Four Directions
Vormittags: Nachnährung in 3er-Gruppen: 

Begegnung mit dem idealen Vater, der idealen Mutter
Nachmittags: Ausklingen und Ausblick: 

Tibetan Pulsing, 
Meditatives Integrieren des Erfahrenen,
Alternativ Befindlichkeitsrunden in kleinen Gruppen 



Worauf du dich freuen darfst … 

Programm: 21 Stunden mit Auffrischung, Vertiefung, Gruppenübungen, 
Meditationen und Ritualen

Betreuung: Team aus erfahrenen PraNeoHom®-Dozenten und Praktikern,
Teamgröße abgestimmt auf die Zahl der Teilnehmer

Seminarort: Charmantes historisches Boutique-Hotel mit Wellnessbereich,
neben Kurpark und zentral in Deutschland gelegen

Verpflegung: Pausensnacks, Mittag- & Abendbuffet im Ticket enthalten –
lass es dir gutgehen in gemeinschaftlicher Atmosphäre

Gemeinschaft: Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten – zum Anfassen nah 
und auf Augenhöhe



Zoom
Sessions

Aktive Teilnahme
an Übungen in
Kleingruppen

Dokumentation
von Fällen

Eigene Fälle
dokumentieren
und auswerten

lernen

Zertifizierungs-
gespräch

Fragestellungen
beantworten 

in entspannter
Atmosphäre

C) Zertifizierung



A) Online-
Ausbildung

Freischaltung Module 1-5: 
10. April 2026 

Übungsabende:
15., 22. & 29. April 2026

Übungstage:
13. Juni & 04. Juli 2026
05. Sep & 03. Okt 2026

B) Präsenz-
Seminar

Termin:
26.-29. Nov 2026

Seminarort:
Bad Salzschlirf

nahe Fulda

C) Zertifikat
erwerben

Termin:
18.& 19. Feb 2027

Über Zoom

Termine 2026/27



Wir laden dich zu einem kostenfreien und unverbindlichen 
Beratungsgespräch ein. Dein persönlicher Ansprechpartner

beantwortet gerne deine Fragen und geht auf deine 
individuelle Situation ein. 

Sei dabei – wir freuen uns auf dich!

Jetzt ein Beratungsgespräch buchen!



»Jeder kann es lernen –
der Schlüssel liegt in einem offenen Geist 
und der Bereitschaft, Neues zu entdecken.«

Deine Layena Bassols Rheinfelder

© Layena Bassols Rheinfelder & MBA


