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Dr. Rajan Sankaran

Homoopathie leicht gemacht
Superklassen-Methode

Der Superklassen-Kompass: Wie du das wahre Krankheitsmuster
entschlisselst und treffsicher das richtige Mittel findest
Die Illusion der Abhangigkeit

Jeder praktizierende Homoopath kennt diese Momente der
Unsicherheit: Ein Patient sitzt dir gegenuber, schildert ausfuhrlich seine
Beschwerden, und du suchst nach dem einen, perfekt passenden Mittel.
Doch trotz sorgfaltiger Repertorisation bleibt oft ein Restzweifel. Die
Ergebnisse sind nicht immer reproduzierbar, und manchmal fuhlt sich
die Mittelfindung wie ein Ratespiel an.

Die moderne Homoopathie braucht kein Mehr an unuberschaubaren
Informationen oder das Wissen um die seltensten Substanzen der Welt.
Sie braucht eine Methode, die vorurteilsfreie Wahrnehmung, absolute
Struktur und Vorhersehbarkeit in die Praxis bringt. Genau das leistet die
Superklassen-Methode von Dr. Raja Sankaran, das Ergebnis aus 45
Jahren klinischer Erfahrung und zehntausenden geheilten Fallen.

Seite 1 von 6



( (;;) ) Superklassen-Methode

ACADEMY Gratis PDF

Der Ursprung im Zentrum
Um tiefgreifende Heilung zu bewirken, mussen wir verstehen, dass es in
Wahrheit keine lokalen Krankheiten gibt.

» Asthma ist keine reine Erkrankung der Lunge.
 Arthritis ist keine isolierte Erkrankung der Gelenke.

Krankheit beginnt immer im absoluten Zentrum des Menschen -
gesteuert von einem Ubergeordneten Steuerungssystem, dem "Kabinett
der Minister" des Korpers:

Der Geist (Mind)

Das Nervensystem

Das endokrine System (Hormone)
Das Immunsystem

Wenn dieses zentrale Orchester aus dem Takt gerat, hat das
Auswirkungen auf jede einzelne Zelle des Korpers.
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Die "gefarbte Brille" des Patienten (Das Muster)

Was wir landlaufig als "Stress" bezeichnen und als Krankheitsursache
sehen, kommt selten von der auBeren Realitat an sich. Es entspringt der
individuellen Art und Weise, wie ein Mensch die Realitat wahrnimmt und
auf sie reagiert.

Das Gleichnis der gelben Brille: Wer eine gelb gefarbte Brille tragt, sieht
uberall nur Gelb. Es nutzt nichts, die auBere Realitat zu verandern -
solange die Brille auf der Nase sitzt, bleibt die Wahrnehmung (und damit
der Stress) dieselbe. Dieses tiefe Wahrnehmungsmuster bestimmt den
Zustand der Krankheit.

Die Aufgabe des homoéopathischen Mittels ist es, dem System durch
das Gesetz der Ahnlichkeit ('Likes cure likes") einen Spiegel vorzuhalten.
Dadurch wird dem Patienten bewusst, dass die Bedrohung oder der
Schmerz nicht der Realitat entspringt, sondern seiner eigenen "Brille".
Erst durch diese Bewusstwerdung reduziert sich der Stress im zentralen
Orchester fundamental, und der Korper erhalt die Chance, sich
tiefgreifend selbst zu heilen.
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Der 5-Finger-Ansatz zur perfekten Mittelfindung

Um ein homoopathisches Mittel mit absoluter Sicherheit zu bestimmen,
mussen wir das Muster des Patienten auf funf verschiedenen Ebenen
mit dem Muster des Arzneimittels abgleichen. Stimmen alle funf
Aspekte uberein, ist der Heilerfolg hocheffektiv und reproduzierbar.

1. Superklasse
Die grundlegende Natur, der Archetyp und die Uberlebensstrategie.

2. Reich (Kingdom)
Die innere Kern-Erfahrung (Pflanze, Mineral, Tier).

3. Miasma
Die Dynamik, die Geschwindigkeit und das AusmaB der Verzweiflung.

4. Charakteristika
Die konkreten, charakteristischen Symptome des Falls (Repertorium).

5. Keynotes / Essenz
Das absolute Zentrum und die Leitsymptome des Mittels (Materia
Medica).
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Der Gamechanger: Die Methode der Superklassen

Fruher nutzte Dr. Sankaran vor allem die reine Sensation-Methode, um
direkt zum Erleben des Reiches (Kingdom) vorzudringen. Dies erforderte
jedoch oft ein extrem tiefes, fur viele Patienten schwieriges Bohren im
inneren Erleben ("Wie genau fuhlt sich diese Demutigung in deinem
Korper an?").

Die Entdeckung der Superklassen macht die Fallaufnahme drastisch
einfacher und sicherer. Die Superklasse lasst sich bereits aus der ganz
alltaglichen Natur und dem Verhalten des Menschen ablesen. Es gibt
insgesamt 6 Superklassen, die als Archetypen fungieren (benannt nach
symbolischen Vertretern):

Die Auster (Oyster type):
Die Schnecke (Snail type)
Der Vogel (Bird type)

Der Hund (Dog type)

Das Pferd (Horse type)
Der Léwe (Lion type):

Hinweis: Jede dieser Superklassen enthalt Gruppen und Heilmittel aus
allen drei Reichen (Pflanzen, Mineralien, Tiere). Sobald du die
Superklasse bestimmst, grenzt du die tausenden potenziellen Mittel
sofort auf eine winzige, Uberschaubare Gruppe ein.
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Praxis-Beispiel: Die Differenzierung von Wut (Staphysagria vs. Nux
vomica)

Wie wichtig der Kontext der Superklasse ist, zeigt der Vergleich zweier
bekannter Mittel, die beide eine enorme innere Wut und Aggression in
sich tragen:

Staphysagria (Superklasse 1 - Die Auster: Da der Ur-Archetyp der
Auster extrem zuruckgezogen und schuchtern ist, wird die massive Wut
bei Staphysagria komplett nach innen gedeckelt und runtergeschluckt.
Nur ganz selten bricht sie explosionsartig aus, gefolgt von sofortigen,
heftigen Schuldgefuhlen.

Nux vomica (Superklasse 6 - Der Léwe: Nux vomica agiert die
Aggression direkt im AuBen aus. Wird dieser Patient wutend, packt er
den Gegenuber sprichwortlich am Kragen und schreit oder schlagt zu,
ohne Rucksicht auf Verluste.

Das Learning: Nur auf das Symptom "Wut" zu schauen, kann dich in die

Irre fuhren. Erst der ubergeordnete Kontext der Superklasse fuhrt dich
zielsicher zum richtigen Mittel.
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Die Kunst der vorurteilsfreien Fallaufnahme

Sankaran betont, dass exzellente Homoopathie kein reines
Informationswissen ist, sondern eine klinische Fahigkeit (Skill). Die groBte
Gefahr fur jeden Therapeuten ist das eigene Vorurteil.

Die Falle des schnellen Einloggens

Sobald ein Patient ein bekanntes Schlagwort nennt (z.B. ‘lch wurde in
der Liebe so enttauscht’), neigt unser Verstand dazu, sofort auf ein Mittel
einzurasten (z.B. Natrium muriaticum). Ab diesem Moment sind wir blind
fur alle anderen Symptome, die nicht zu unserer Hypothese passen.

Die Losung: Der Line-by-Line-Ansatz
Um dieser Falle zu entgehen, nutzt die Superklassen-Methode den
‘Line-by-Line"-Ansatz bei der Analyse:

Jede einzelne Zeile und Aussage der Anamnese wird isoliert gelesen,
verstanden und einer der 5 Ebenen (Superklasse, Reich, Miasma,
Charakteristika, Keynote) zugeordnet.

Erst danach geht man zur nachsten Zeile uber.

Widerspricht ein neues Symptom der bisherigen Mitteldeutung, darf es
nicht ignoriert werden; der Fall muss neu evaluiert werden.

Gleichzeitig werden in einer vollstandigen Anamnese alle

Lebensbereiche des Patienten systematisch beleuchtet: Angste,
Traume, Kindheit, Hobbys, Beziehungen und der Beruf.
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Weniger ist Mehr - Meistere, was du weiBt

Viele Therapeuten verfehlen den Heilerfolg, weil sie hach exotischen
Mitteln wie "dem Licht des Mondes" oder "der Milch des Eisbaren®
suchen, wahrend die Losung direkt vor ihren Augen liegt.

"Wenn du ein solides, tiefes Wissen uber 100 bis 120 gut geprtfte Mittel
besitzt und lernst, sie durch das Raster der 5 Aspekte fehlerfrei im Patienten
zu identifizieren, wirst du in 80% deiner Falle groBartige Erfolge erzielen." -
Dr. Raja Sankaran

Homoopathie auf dem Niveau von Beethoven oder Bach zu praktizieren,
erfordert Training und den richtigen Kompass.

Die Superklassen-Methode ist dieser Kompass.

(VDL MATHIAS | Online-Kurs
N ACADEMY mit Dr. Raj

Die Superklg_
Methode '\

Klar sehen, prazise diffe
sicher verordnen
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Werde zum Heiler deiner Welt

Die Theorie zu kennen ist der erste Schritt - sie lebendig am Patienten
anzuwenden, ist die wahre Kunst. In unserem Kurs mit Dr. Rajan Sankaran
gehen wir weit Uber das theoretische Wissen hinaus.

Erlaube dir, das Ratselraten zu beenden und reproduzierbare
Heilerfolge in deine Praxis zu bringen.

Disclaimer

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer der Mathias Berner Academy,

wir freuen uns, dass du dich fur unsere Kurse und Inhalte interessierst. Bitte beachte, dass alle
Informationen, die wir dir zur Verfugung stellen, ausschlieBlich zu Bildungs- und Informationszwecken
dienen. Sie sollen dich inspirieren und dein Wissen erweitern, ersetzen jedoch keine fachkundige
medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung. Falls du gesundheitliche Beschwerden hast oder Rat zu
spezifischen medizinischen Fragen suchst, ist es wichtig, dass du dich an einen qualifizierten Arzt,
Heilpraktiker oder Homdopathen wendest. Die Entscheidungen, die du auf Basis unserer Inhalte triffst,
liegen in deiner eigenen Verantwortung, und wir Ubernehmen keine Haftung fur Handlungen, die du als
Resultat der Nutzung unserer Kurse und Materialien unternimmest. Die Informationen, die wir bereitstellen,
werden mit groBter Sorgfalt zusammengestellt und regelmaBig aktualisiert. Dennoch kénnen wir keine
Garantie fur die Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitat der bereitgestellten Inhalte Ubernehmen. Durch
die Nutzung der Inhalte und Kurse der Mathias Berner Academy erkennst du diesen Disclaimer an und
stimmst zu, dass die Mathias Berner Academy keine Haftung fur Schaden oder Verluste ubernimmt, die
direkt oder indirekt aus der Verwendung dieser Inhalte entstehen kénnten.

Wir wunschen dir eine bereichernde und inspirierende Lernerfahrung bei uns!

QD
<
@ ACADEMY
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